
支持：
香港特別行政區政府
駐武漢經濟貿易辦事處
(駐湖南聯絡處)

贊助：主辦：

香港大專生傳媒專業

湖南實習團 2019

活動獲「青年內地實習資助計劃」資助 本宣傳品僅代表主辦機構之立場

2019
.12.

21 -
 202

0.01
.14（

25天
）

截止報名日期

2019.
11.30

查詢

2873
 227

0 / 

3651
 510

0（陳小姐）

名額

22名
（參加者需經由面試甄選）

費用

港幣$1,5
00（另需繳交按金港幣$3,0

00，
參加者於

整體出席率達80%並
在終期評估中獲得合格將會退還全額按金

（費用已包括來回交通、住宿及保險等））

報名表格

對象

參加者須符合以下條件

年滿18至
29歲

香港永久性居民

香港各大專院校的本地學生

（包括學士、高級文憑、副學士）



主辦： 贊助： 支持機構： 
    

  

香港大專生傳媒專業(湖南)實習團 2019 
 

活動名稱       ： 香港大專生傳媒專業(湖南)實習團 2019 

地點 ： 湖南長沙  

實習機構 ： 湖南衛視 

人數 ： 22 位 (須為 18-29 歲的香港永久性居民)  *需要面試 

天數 ： 25 天 

日期 ： 2019 年 12 月 21 日至 2020 年 1 月 14 日  

費用 ： HK$ 1,500 元正 

(HK$ 1,500 為活動費用包住宿、高鐵票、保險、週末活動費用 

另加 HK$ 3,000 按金 

整體出席率達 80% 並在終期評估中獲得合格， 

按金會於完成實習後退回) 

**請分兩張支票提交 

住宿安排        ： 全程晚住宿(三星級酒店標準雙人房) 

截止報名日期 ： 2019 年 11 月 30 日 

面試日期       ： 2019 年 11 月至 12 月期間 (將以電郵通知) 

團前活動及 

簡介會日期 
： 2019 年 12 月 7 日及 14 日(星期六) (暫定) 

總結分享會日期 ： 2019 年 2 月 

 

計劃目的︰ 

- 給予即將投身社會的青年，特別是有興趣投身傳媒相關行業的青年，讓他們瞭

解相關行業在內地的發展； 

- 讓參加者藉工作實習結合理論與實踐，從中汲取相關經驗及鞏固學科知識，提

升就業優勢； 

- 讓參加者的親身經歷認識國家歷史、文化、社會、民生、經濟發展情況，擴闊

同學眼光，提升他們的競爭力； 

 

交通安排： 

- 出發及回程當天：乘坐高鐵往返深圳北及湖南；及利用旅遊巴接載參加者往

返機場及酒店（如行程許可，將有機會安排由高鐵來往香港及湖南） 

- 實習工作天：參加者自行乘坐公共交通(如地鐵)上、下班 (首天工作由企業單

位工作人員 / 志願者帶領參加者前往工作地點) 



主辦： 贊助： 支持機構： 
    

  

實習日程（擬定）： 

日期 暫定內容 

2019 年 12 月 21 日（六） 早上 於香港高鐵站集合，乘坐高鐵往湖南 

下午 抵達湖南，入住酒店，並由工作人員簡介湖南省

及市內概況 

晚上 歡迎晚宴：邀請支持及協助單位一同出席（待定） 

2019 年 12 月 22 日（日） 早上 講座或參觀（待定） 

下午及 

晚上 自由活動 

2019 年 12 月 23 日（一） 

（工作天） 

早上 企業見面會 

下午 工作實習 

2019 年 12 月 24 日至 2020 年

1 月 13 日  

（工作天為星期一至五） 

全日 工作實習 

晚上 自由活動／小組分享會： 

每週舉行一次，可瞭解參加者工作進度及所面對

的困難，同時分享他們從中的得著 

2019 年 12 月 28 日（六） 

非工作天學習活動（全日） 

全日 張家界 

晚上 晚餐 

2019 年 12 月 29 日、（日） 

非工作天學習活動（全日） 

全日 張家界 

晚上 晚餐 

2020 年 1 月 4 日 

（六） 

非工作天學習活動 

（全日） 

早上 參觀湖南師範大學、嶽麓書院 

下午 參觀湖南省博物館、長沙市規劃館 

晚上 自由活動 

2020 年 1 月 1 日、 

1 月 5 日、1 月 11 日及 1 月 12

日（星期日及公眾假期） 

自由活動 

2020 年 1 月 13 日（一） 全日 工作實習 

晚上 歡送晚會（日期及形式待定） 

2020 年 1 月 14 日（二） 乘坐高鐵從湖南返回香港 

 



主辦： 贊助： 支持機構： 
    

  

 

報名方法： 

1. 請先進行網上登記：https://forms.gle/sgkBfJExe8x3X6WB6 

2. 成功登記後，請在收到通知後遞交資料： 

a. 報名表格及履歷表正本（空白表格已隨本電郵附上） 

b. 個人証件相片 2 張 （白色背景） 

c. 身份證、回鄉證、學生證副本各 1 張 

d. 空白信封及內附 HK$2 郵票一個 （不用貼在信封上） 

e. 劃線支票 （活動費用及按金需分兩張支票提交），支票背後請註明中英文

姓名及聯絡電話； 

i. 支票抬頭 : 香港青年學院有限公司 

ii. 總額 : HK$1,500 元正及 HK$3,000 元正 (請分兩張支票提交) 

(HK$1,500 為活動費用包住宿、高鐵票、保險 + HK$3,000 按金 

整體出席率達 80% 並在終期評估中獲得合格，按金會於完成實習後退回。)  



主辦： 支持機構： 贊助：     
                                                                           

  

 

香港大專生傳媒專業(湖南)實習團 2019 報名表 
  個人資料 

英文姓名     ：   中文姓名：   (姓名必須與身份證/旅遊證件相同) 

年齡         ：  性別：   男    女 出生日期：        年      月      日 

身份證號碼   ：   香港永久居民：  是   否 

就讀學校     ：  主修科目：  副修科目  ：  

年級         ：  聯絡電話：  傳真      ：  

電子郵箱     ：  

地址         ：  

緊 急 事 故 聯 絡 人 ：  手提電話：  關係：  

曾於 2018/19 及 2019/20 年度參加青年事務委員會之「青年內地實習資助計劃」:    是   否 

健康申報 

以往曾否有經驗顯示閣下健康不適宜作劇烈運動？ 否 是： 詳細情況： 

以往曾否患有嚴重 / 長期性的疾病？ 否 是： 疾病名稱： 

以往曾否因病入院接受治療、檢查或大小手術？ 否 是： 原因： 

是否需要長期服藥？ 否 是： 疾病名稱： 

是否有食物、藥物或其他敏感？ 否 是： 敏感源頭： 

是否需要特別膳食安排： 否 是： 詳情： 
 
證件資料 

 證件類別：   回鄉證/卡   其他(請註明)：  
 證件號碼：   有效日期：            年         月         日 

實習崗位類型︰____________________________________(請列出你有興趣的工作種類) 
 
*請在適當格子內打勾 
**請連同個人相片 2 張 (白色背景)，身份證、回鄉證、學生證副本各 1 張，空白信封並內附 HK $2 郵票一個及劃線支票  
(活動費用及按金：總共 HK$ 4,500 元正)，背後請註明中英文姓名及聯絡電話(支票抬頭︰香港青年學院有限公司) 交回。 

 聲明 

本人                 (參加者姓名) 同意參加上述由香港青年學院主辦之「香港大專生傳媒專業湖南實習團 2019)」，亦已詳細閱讀及

接受有關上述活動的章程，並且授權  貴機構可決定及執行緊急醫療事故之處理方法。如因情況緊急而未能通知，則無須事先通知本人。

謹此聲明上述資料及健康申報正確無訛，以及本人身體狀況良好，並無任何疾病導致不適宜參加是次活動。若本人不注意安全或不遵守

導師的指導而遇到任何意外，引致損傷或死亡，本人將不會向  貴機構追究任何責任或賠償。 

參加者簽署：  日      期： 
 本人亦明白主辦、協辦、承辦、支持及贊助機構有權使用參加者於活動期間之照片、錄影帶、作品、意見表及感謝信作宣傳之用，並於

是次活動中所提供的所有個人資料及文件只用作是次實習計劃籌備之用，並不會用作其他用途。 

參加者簽署：  日      期：  
 

 
 

 

相  片 
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